
Hoe je zelf bezig kunt zijn met “het vergroenen” 
We leven nu naar Pasen toe. Afgelopen zondag zagen we dat het antependium roze 
kleurde. Het Licht van Pasen begint te gloren.  
In huis zijn we ook bezig met de voorbereidingen van Pasen. Niet alleen op het 
geestelijke vlak, maar ook met wat gaan we eten, wat gaan we met de (klein)kinderen 
ondernemen, etc. Bij deze voorbereiding is het ook goed om na te denken over 
“duurzaamheid”, “vergroenen”.  
1. Ga je eieren verven, gebruik je dan natuurlijke materialen zoals bietensap of specerij 
kurkuma, saffraan of gebruik je verftabletten  
2. Hoe dek je de tafel? Gebruik je dan het mooie damastenkleed of koop je een 
plastickleed voor het gemak.  
3. Bij Pasen horen allerlei heerlijke chocolade figuren/eitjes, kijken we dan ook of de 
chocolade fairtrade is  
4. Eieren zoeken kan een gezellige bezigheid zijn; je zou ook met het gezin zwerfvuil 
kunnen gaan zoeken  
5. Bij het menu samenstellen kun je ook nadenken over: vlees of vegetarisch, 
seizoengroentes uit eigen land.  
6. Jaarlijks gooien we veel eten weg. Bedenk daarom ook wat je gaat doen met het eten 
wat tijdens de paasmaaltijd overblijft.  
Misschien heb jij nog veel meer groene tips. Laat het mij weten!  
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